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Die Horschadigung

und die Folgen



DIE HORSCHADIGUNG

Volksphanomen Horverlust — jeder Sechste ist betroffen

In Deutschland leben rund 80 Millionen Menschen. Rund 15 Millio-
nen davon leiden unter einer Horschadigung. Statistisch gesehen
ist also jeder Sechste betroffen, Tendenz steigend! Besonders zu
erwahnen ist, dass drei Millionen Menschen unter Tinnitus leiden.
Horprobleme wirken sich auf viele Bereiche unseres Daseins aus
und vermindern das Wohlbefinden der Betroffenen betréchtlich.
Haufig wird davon ausgegangen, dass Horprobleme nur bei dlteren
Menschen vorkommen. Aber immer mehr Kinder und Teenager leiden
unter einem Horverlust durch Freizeitlarm. Unter anderem kdnnen
Spielzeugwaffen und zu lautes Musikh&ren das Gehor schadigen.
Bei Babys und Kleinkinder kdnnen Kinderkrankheiten die Ausléser
fir Hérprobleme sein. Etwa die Halfte der Betroffenen befindet sich
im berufstatigen Alter, bei den Gber 70-Jahrigen ist jeder Zweite von
einem Horverlust betroffen. Eine aktuelle Studie belegt, dass nur
zwolf Prozent der 70- bis 80-Jahrigen tiber ein gutes Gehdr verfi-
gen. Jenseits des 80. Lebensjahres sind es noch weniger. In den
meisten Fallen erfolgt die Minderung des Horvermdgens als schlei-
chender Prozess. Deshalb ist die Schwerhérigkeit eine der haufigs-
ten verkannten Behinderungen. Negativer Stress (Disstress) — der
von vielen unterschatzt wird — ist nach Meinung von Experten und
Patienten mitverantwortlich fir die Horprobleme im Alltag. Disstress
kann Gehdrstiirze ausldsen oder zu einem Tinnitus flihren. Deshalb
ist es wichtig, dass auch kleinste Horeinschrankungen rechtzeitig
erkannt und von Haus- und HNO-Arzten behandelt werden.

Wie funktioniert unser Ohrsystem?

Das Aufienohr

Unser Ohr besteht aus drei Teilen: Au3enohr, Mittelohr und Innen-
ohr. Unsere Ohrmuscheln fangen die Schallwellen aus der Luft auf
und leiten sie in unseren Gehdrgang weiter. Hier treffen sie auf ein
diinnes Hautchen, das Trommelfell.

Das Mittelohr

Die feine Membran, das diinne Hautchen, im Trommelfell fangt an
zu schwingen und leitet die Schwingungen an drei winzige Kndchel-
chen im Mittelohr weiter. Der kleine Hammer nimmt als erster die
Bewegung auf, schlagt auf den Amboss und dieser versetzt dann
den Steigbtigel in Schwingung. So leiten die drei Kndchelchen die
Schwingungen an das Innenohr weiter.

Das Innenohr

Das Innenohr ist mit Flussigkeit gefillt. Hier befindet sich die
Schnecke (Cochlea) mit ihren feinen Harchen, die an Hérsinneszel-
len sitzen. Die Horzellen wandeln die Schwingungen in elektrische
Impulse um, die tber den Hérnerv weiter bis in das Hérzentrum
unseres Gehirns geleitet werden.

Deshalb héren wir

Unser Gehirn kann die elektrischen Impulse auswerten, zuordnen
und verstehen. Es tbersetzt die Impulse fuir uns in Klange, Gerau-
sche oder Sprache: Wir héren.

Hier ein gutes Video zur Anatomie des menschlichen Ohrs:
http://www.medel.com/de/how-hearing-works/

Wie konnen Horschaden festgestellt werden?

Es ist selten, dass Betroffene den eigenen Horschaden selbst
feststellen. Da der Prozess schleichend verlduft, wird ein Horverlust
nicht gleich erkannt. Oft sind es Familienmitglieder, Freunde oder
Arbeitskollegen, die den Betroffenen darauf aufmerksam machen.
Sei es, weil der Fernseher stets zu laut eingestellt ist, das Telefon
standig Gberhdrt wird oder keine reibungslosen Gesprache mehr
mdglich sind. Diese Signale sollten unbedingt ernst genommen
werden.

Entstehung und Ursachen von Schwerhdrigkeit

Es gibt verschiedene Arten der Schwerhdrigkeit
Schallleitungsschwerhdrigkeit, Schallempfindungs- oder Innenohr-
schwerhdrigkeit

Bei der Schallleitungsschwerhdrigkeit (Aufien- und Mittelohr)
gelangen die Schallwellen im Auf3en- und Mittelohr Giberhaupt nicht
oder nur in abgeschwachter Form in das intakte Innenohr.

Die haufigsten Ursachen dafir sind:

AuB3enohr

verstopfter Gehdrgang durch Ohrenschmalz oder Fremdkdérper;
Gehérgangsentziindungen; Entziindungen am Gehérgangsknochen;
Gurtelrose des Ohrs; angeborene Fehlbildungen; Verletzungen;
Tumoren

Mittelohr

Trommelfellschaden; verwachsenes, versteiftes Gehorknochelchen;
Paukenerguss im Mittelohr; akute oder chronische Mittelohrentziin-
dung; verstopfter Gehérgang durch Ohrenschmalz oder Fremdkor-
per; Entziindungen im Nasennebenh&hlen-/Nasen-Rachen-Bereich

Bei einer Schallempfindungsschwerhérigkeit (Innenohr, Hérnery,
Nervenbahnen im Gehirn] handelt es sich um eine krankhafte
Verdnderung des Innenohrs oder der Hérnerven. In manchen Fallen
leitet der Hornerv die empfangenen Signale nicht richtig an das
Gehirn weiter. Die Haarzellen in der Cochlea (Horschnecke) sind
beschadigt oder fehlen ganz. Die haufigsten Ursachen dafiir sind:

Innenohr

Altersschwerhdrigkeit; genetisch bedingte Schwerhdrigkeit;
L&rm (ab 85 Dezibel); Horsturz; Morbus Meniére; Innenoh-
rerkrankungen; Verletzungen des Schadels; Infektions- bzw.
Kinderkrankheiten

Hornerv und Nervenbahnen im Gehirn
Wucherungen oder Tumor am Hérnery; Giirtelrose des Ohrs;
Hirnhautentziindung; Entziindungen am Hérneryv; Schlaganfall

Medikamente, Giftstoffe, Alkohol, Drogen

Weitere Ursachen fir einen Horverlust sind die Einnahme be-
stimmter Medikamente, unter Umsténden auch eine Uberdosie-
rung von Medikamente oder Giftstoffe sowie ein Gbermafiiger
Konsum von Alkohol und Drogen.

Herz, Kreislauf, Stoffwechsel, Halswirbels&dule

Eine ungesunde, fett- und zuckerreiche Ernahrung kann zur
Verstopfung und Verkalkung der Blutgefafie fiihren, was wieder-
um das gesunde Horvermdgen beeintrachtigen kann. Auch eine
nicht oder falsch behandelte Erkrankung der Halswirbels3ule
kann zu einem Horsturz sowie zu Ohrgerduschen (Tinnitus)
fahren.

Haufige Folgen eines Horverlusts

Soziale Folgen

D> Einschrankung der Kommunikation

D> Ruickzug aus dem gesellschaftlichen Leben

D> Verlust sozialer Kontakte/Isolation

> Probleme in der Partnerschaft und im Arbeitsleben

> Orientierungsprobleme und Verunsicherung durch fehlende
Signale, die zum Beispiel Gefahren anzeigen (Hupe, Alarm,
Lautsprecherdurchsage etc.)

Psychische und kérperliche Folgen

> Traurigkeit, Angst, Depression, Stress und Nervositat

D> Misstrauen und Aggressivitat

> Konzentrationsschwierigkeiten

> Scham und Mangel an Selbstwertgefiihl

> Midigkeit und Erschépfung

> Kopf- und Muskelschmerzen

> Beschwerden im Magen-Darm-Bereich

D> Ess- und Schlafstérungen

> erhohtes Risiko einer Demenzerkrankung

> Immunsystemschwéache aufgrund des Stresses durch den
Horverlust

Sie wiinschen sich eine Beratung? Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.




